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Введение

повысить стремление инвалидов к профессиональной независимости и
улучшить их профессиональные навыки;
поднять на новый уровень общественное восприятие профессиональных
возможностей инвалидов и их участия в социально-экономической
жизни;
поддерживать полную интеграцию инвалидов в жизнь общества, уделяя
особое внимание их профессиональному развитию;
способствовать международному обмену и дружбе между участниками
соревнований;
вовлекать правительства стран-членов Международной Федерации
Абилимпикс в процесс улучшения профессиональных навыков и
карьерного роста инвалидов.

 Абилимпикс (англ. Abilympics) — это международное некоммерческое
движение, зародившееся в Японии и развивающееся в мире с 1971 года. В
рамках движения проводятся конкурсы по профессиональному мастерству
среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в
возрасте от 15 лет. Движение Абилимпикс нацелено:

По состоянию на 9 августа 2021 года членами международного движения
«Абилимпикс» является 53 страны/региона мира и международная
организация Rehabilitation International[en] (США).
 Россия присоединилась к международному движению «Абилимпикс» в
2014 году. Сейчас в международном движении принимает участие 50 стран
мира.
 В России конкурсы «Абилимпикс» проводятся с 2015 года. Основная цель
конкурсов «Абилимпикс» в России - обеспечение эффективной
профессиональной ориентации и мотивации инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) к получению
профессионального образования, содействие их трудоустройству и
социокультурной инклюзии в обществе.
 По поручению Президента России В.В. Путина Правительством Российской
Федерации издано распоряжение от 26 февраля 2018 года № 312-р о
ежегодном проведении с 2018 года конкурсов «Абилимпикс» в Российской
Федерации.
 Приказом Минпросвещения России № 627 от 09 ноября 2020 года
утвержден состав организационного комитета под председательством
Министра просвещения Российской Федерации.
 В 2017 году конкурсы «Абилимпикс» стали частью уникальной платформы,
объединившей различные кадровые и социальные проекты, в которых
могли участвовать россияне от школьного до «серебряного» возраста –
«Россия страна возможностей».
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 На федеральном уровне структура конкурсов «Абилимпикс» представлена
организационным комитетом под председательством Министра
просвещения Российской Федерации Сергея Сергеевича Кравцова. В
состав оргкомитета вошли представители: Министерства науки и высшего
образования Российской Федерации, Министерства труда и социальной
защиты Российской Федерации, Министерства промышленности и
торговли Российской Федерации, Министерства цифрового развития, связи
и массовых коммуникаций Российской Федерации, Министерства культуры
Российской Федерации, представителей Комиссии при Президенте
Российской Федерации по делам инвалидов, Государственной Думы и
Совета Федераций, вузов, представителей реального сектора экономики и
всероссийских обществ инвалидов.
 На Федеральном уровне создан Координационный совет партнеров и
рабочая группа по подготовке и проведению Национального чемпионата
«Абилимпикс».
 Оператором движения является Национальный центр «Абилимпикс»
(создан на базе ФГБОУ ДПО ИРПО).
 На региональном уровне в 85 субъектах Российской Федерации созданы
региональные организационные комитеты под руководством заместителей
губернаторов, председателей или заместителей председателей
Правительства, руководителей или заместителей руководителей
профилирующих Министерств.
В 85 субъектах Российской Федерации созданы региональные центры
развития движения «Абилимпикс» (ЦРД), которые координируют
организацию и проведение региональных конкурсов «Абилимпикс». В 77
субъектах Российской Федерации созданы региональные центры обучения
экспертов (РЦОЭ) - уполномоченные образовательные организации,
которые проводят обучение региональных экспертов конкурсов
«Абилимпикс».
 Всего прошло обучение 16586 региональных экспертов в 85 субъектах: 2018
год – 6972 эксперта; 2019 год – 8458 экспертов, 2020 год – 1156 экспертов.
 В соответствии с актуализированной концепцией созданы 77 советов по
компетенциям, которые сформированы из числа представителей
федеральных учебно-методических объединений, ресурсных учебно-
методических центров, образовательных организаций, советов по
профессиональным квалификациям. Основная цель деятельности советов
по компетенциям – разработка конкурсных заданий и определение
требований к квалификации экспертов, осуществляющих судейство по
конкретной компетенции.
 В каждом субъекте Российской Федерации определены организации,
ответственные за развитие инклюзивного волонтерского движения
«Абилимпикс» (всего 92 организация).
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В шести Национальных чемпионатах «Абилимпикс» приняло участие 6626
человек. В 2015 году соревнования Национального чемпионата
«Абилимпикс» проводились по 30 компетенциям, в 2016 – по 48, в 2017 - по
67, в 2018 - по 57 компетенциям, в 2019 – по 62 компетенциям, в 2020 – по 77
компетенциям. В соревнованиях Национального чемпионата «Абилимпикс»
принимают участие представители всех субъектов Российской Федерации.
Традиционно, его посещают делегации, возглавляемые губернаторами,
заместителями губернаторов, главами республик.
 За шесть лет в России проведено 414 региональных чемпионата
«Абилимпикс», в конкурсах приняло участие 39632 школьника, студента и
специалиста в возрасте от 14 до 65 лет из 85 субъектов Российской
Федерации.
 В первом полугодии 2021 года проведено 37 региональных чемпионатов
«Абилимпикс» в которых приняло участие 6376 участников, в том числе 2305
школьников, 3330 студентов, 741 специалист.
 Ежегодно растет общее количество компетенций, по которым проводятся
региональные чемпионаты «Абилимпикс». Если в 2015 году соревнования
проводились по 29 компетенциям, то в 2020 году соревнования
проводились уже по 111 компетенциям, что в 4 раза больше по сравнению с
2015 годом. Это наиболее востребованные профессии в субъектах
Российской Федерации для обучающихся с инвалидностью или ОВЗ.
 По поручению заместителя Председателя Правительства Российской
Федерации Т.А. Голиковой проведение чемпионатов по
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ОВЗ
«Абилимпикс» включено в национальный проект «Образование» в
федеральный проект «Молодые профессионалы» (Повышение
конкурентоспособности профессионального образования)».
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 Ленинградская область включилась в движение «Абилимпикс» в 2016 году. 
 Мичуринский многопрофильный техникум с 2017 года является
Региональным центром развития движения «Абилимпикс». 
 Целью движения «Абилимпикс» является повышение престижа рабочих
профессий и развитие профессионального образования посредством
организации и проведения конкурсов профессионального мастерства
различных уровней, ну и, конечно же, содействие в трудоустройстве людей
с инвалидностью.
 За 6 лет в чемпионатах регионального уровня наблюдается положительная
динамика развития, а именно:
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"Абилимпикс" в
Ленинградской области

 Участие в конкурсах дает возможность мастерам своего дела доказать, что
особенности здоровья - не являются барьером в профессиональном
мастерстве.
На  сегодняшний день в "Абилимпикс" участвуют более 50 стран мира,
Российская Федерация вступила в чемпионатное движение в 2014 году, а в
этом году к нам присоединилась Республика Белорусь.
09 февраля 18 года Александр Юрьевич Дрозденко подписал
постановление о присуждении премии губернатора по итогам
национальных и региональных чемпионатов «Абилимпикс». Премии
выплачиваются участникам, занявшим 1, 2, и 3 места, а также подготовившим
их экспертам.



Региональное движение в Ленинградской области активно развивается.
Соревнования, с каждым годом, привлекают все больше участников,
которые осваивают новые международные компетенции.
В этом году у нас запланировано проведение 61 компетенции.
Предполагаемое количество участников: школьников 120, студентов 160,
специалистов 35, более 300 экспертов и 300 волонтеров. 
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В 2020 году наша команда показала неограниченные возможности
мастерства в финале национального чемпионата и заняла 9 место из 85
регионов страны.
Еще одним важным событием стал первый день VI регионального
чемпионата 2021 года. Он стал самым масштабным. На площадке
Мичуринского многопрофильного техникума прошел семинар – совещание,
организованный Министерством просвещения Российской Федерации, на
котором присутствовали руководитель центра Грибанов Игорь Николаевич,
руководитель Федерального методического центра инклюзивного
образования Макеева Дина Рафиковна. На мероприятии также
присутствовали делегации и руководители из Москвы, Санкт-Петербурга,
Псковской, Новгородской, Калининградской, Ленинградской областей и
Республики Карелии.
Такое грандиозное событие, как участие в чемпионате «Абилимпикс»
требует определенной подготовки участников, экспертов и волонтеров. На
базе РЦРД работают центры обучения, ежегодно обучающие сотни людей.
Тонкость подхода в подготовке участника к соревнованиям «Абилимпикс» -
это разработка персональных программ с учетом индивидуальных
особенностей здоровья обучающегося, которые обязательно учитывает
наставник. Кроме того, и все конкурсные задания специально 
 адаптированы для них. 

Размер губернаторской премии для победителей и экспертов составляет:
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Только так могут быть достигнуты все цели конкурсов, а именно:
•Доступная профессиональная ориентация.
•Реализация талантов.
•Мотивация в освоении новых профессиональных навыков.
•Совершенствование мастерства.
•Успешное трудоустройство.
Кроме того, в рамках содействия трудоустройства участников «Абилимпикс»
нами был разработан специальный проект в социальной сети в ВКонтакте. В
группе уже публикуются актуальные вакансии и каждый из участников,
может подать свое резюме или обраться за помощью в его составлении.

Размер губернаторской премии для победителей и экспертов составляет:



Основные ссылки:

https://abilympics-

russia.ru/mmpid/8#/
1

https://www.jeed.go.jp/english/ia/ind

ex.html

2

https://abilympics.jp/en/

3 https://world.abilympics-

russia.ru/ru/intmmpid/5#/
4
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http://ммт-ло.рф

5

https://abilympics-

russia.ru/mmpid/13#/

5



Распоряжение Правительства РФ от 3

сентября 2021 г. N 2442-р Об утверждении

Плана основных мероприятий по подготовке и

проведению X Международного чемпионата

по профессиональному мастерству среди

инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья "Абилимпикс" в г.

Москве в 2022 г.
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1.1. Нормативная база проведения
международных чемпионатов
«Абилимпикс».

1

Положение о порядке формирования и

подготовки Национальной сборной

«Абилимпикс» Россия для представления

Российской Федерации на Х Международном

чемпионате по профессиональному

мастерству среди инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья

«Абилимпикс» 

2



Модуль 1.

РЦРД Ленинградской области

20
22

1.1. Нормативная база проведения
международных чемпионатов
«Абилимпикс».
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4 Правила проведения Х Международного

чемпионата по професиональному мастерству

среди инвалидов и лиц с ОВЗ "Абилимпикс" в

2022 году в Российской Федерации

5 Положение о Х Международном чемпионате

по профессиональному мастерству среди

людей с инвалидностью и ОВЗ "Абилимпикс" в

РФ



Задание

https://forms.gle/bTEWLF5vupStX8VS7

1.1. Нормативная база проведения
международных чемпионатов
«Абилимпикс».

Изучите перечисленные источники
и ответьте на вопросы по ссылке в
форме: 



Модуль 1.
РЦРД Ленинградской области

1.2. Нормативная база проведения
региональных чемпионатов
«Абилимпикс» Российской
Федерации.

Концепция развития движения «Абилимпикс»

в Российской Федерации на 2021-2030 годы.
1

Положение об организации и проведении

конкурсов по профессиональному мастерству

среди инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья «Абилимпикс». 

2

3

Распоряжение Правительства РФ от 26

февраля 2018 г. N 312-р О ежегодном

проведении национального чемпионата по

профессиональному мастерству среди

инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья "Абилимпикс",

начиная с 2018 г. (с изменениями и

дополнениями).

4

Положение об экспертах конкурсов

«Абилимпикс»

https://base.garant.ru/71891366/
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1.2. Нормативная база проведения
региональных чемпионатов
«Абилимпикс» Российской
Федерации.

Методические рекомендации по организации

и проведению конкурсов Абилимпикс в

субъектах РФ

1

Методические рекомендации по поэтапному

вовлечению людей с умственной отсталостью

и сложными дефектами в конкурсное

движение

2

3 Распоряжение Правительства РФ от 26

февраля 2018 г. N 312-р О ежегодном

проведении национального чемпионата по

профессиональному мастерству среди

инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья "Абилимпикс",

начиная с 2018 г. (с изменениями и

дополнениями).

Положение о совете по компетенциям

«Абилимпикс»
4

https://base.garant.ru/71891366/


Задание

https://forms.gle/UwjwwbEfokdf3uAo7

2. Нормативная база проведения региональных
чемпионатов
«Абилимпикс» Российской Федерации.

Изучите перечисленные источники
и ответьте на вопросы по ссылке в
форме: 



РЦРД Ленинградской
области

Контакты
ГБПОУ ЛО "Мичуринский
многопрофильный техникум"

ммт-ло.рф

https://vk.com/abilympicslo

mmt16@mail.ru


